        
Практикум для родителей
(законных представителей).
Упражнения по использованию пальчиковой гимнастики для развития речи детей. 
(Подготовила логопед Говорова А.Н.)


          У детей при некоторых речевых нарушениях отмечается моторная недостаточность, отклонения в развитии движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой функцией. Поэтому, в системе обучения детей предусматриваются воспитательно-коррекционные мероприятия в данном направлении. Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая оказывает благоприятное влияние на развитие речи, подготавливает ребёнка к рисованию и письму. Кисти рук при проведении игр с пальчиками приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 
       С раннего возраста детям предлагают кубики и кольца пирамидки для перекладывания и конструирования. С возрастом предлагаемый ребенку материал становится более мелким: это пуговицы и бусины для сортировки и нанизывания, карандаши, счетные палочки и спички, мозаика для раскладывания по кучкам или составления узоров и фигур. Хорошо активизирует мышцы руки работа с пластилином и глиной. 
Однако, особое внимание следует уделить тем играм с пальчи-ками, ход которых сопровождается небольшим стихотворным тек-стом. Одни из первых таких игр, с которыми встречается ребенок – это «Сорока-белобока» и «Мальчик-пальчик». Играя с пальчиками, ребенок сначала вслушивается в речь взрослого, усваивая фонетические и грамматические нормы родного языка, затем запоминает и уже сам проговаривает знакомый текст во время игры. 
     Эти игры можно проводить со всеми детьми, а особенно с теми, у которых наблюдаются общее недоразвитие речи или какие -либо нарушения речи. 
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«Hawa keapmupa»
B Hawetl komHame-cmo.io8oii —
Ecme omauunstii CTOA dy6oentil,
CTYADBS — cnumku 8ce pesHole,
Hoskru zHymote, eumote.
H opexoevlit BYPET
Jlns eapenvs u Korgpem.
B romHame Onst 83p0CbIX — CNANLHE —
Ecmo ons niamoes IIKA®D 3epranbHbiil,
[lee wupoxue KPOBATH
C odesinamu Ha eame
H 6epésosulii KOMO/I,
Mama mam 6envé Gepém.
A & 2ocmunnoit KPECAA ecmo,
Tenesusop cmompsm sdeco.
Ecmu IMBAH u CTOA sxypHansHbiil,
B CTEHKE — ueHmp My3olKaloHbil.
(na xaxcdoe naseanue mebenu no odHomy nansyy 3azubarom - ecezo 10)

«TomowHurxu»
Pas, dea, mpu, uemsipe,
(ydap xynaurxamu dpyz o dpyza)
Mot nocydy nepemviiu:
(0odna nadowns cronvsum no dpyzoii no Kpyay)
Yatinurk, wawKy, KOSWUK, OKKY
H 601buYy10 nosapéury.
(3azubarom nansuurxu no 00HOMY, HauuHas ¢ 60n6W020)
MutL nocydy nepemoliu,
(0dna nadons cronssum no dpyzoii no xpyzy)
Tonbko uawKy Mol paséunu,
Koswux moske passanuncs,
Hoc y uatinuxa om6uncs. —
A0KKY MblL 4YMb-uyme CLOMANU,
(3azubarom nansuuxu no 00HOMY, HauuHaAst ¢ 6016WL020)
Tax Mol MAME NOMOANUL.

(ydap xynaurxamu dpyz o dpyza)

«Mno20 mebenu e keapmuper.
Pas, dsa, mpu, uemwipe,
(3azubarom nanvuuru, Hauuras ¢ 6onbuLozo, Ha obeux pyrax)
Mnozo mebenu 8 keapmupe
(coxumarom u pasxumarom Kynaurxu)
B wkag nosecum mul pybawury,
A 8 6ychem nocmasum uawiKy.
9mobbl HOIKKU OMOOXHYU,
Iocudum uymo-uymo Ha cmyane.
A K020a MbL KPEnKo cnanu,
Ha kposamu mbt nesxanu.
A nomom Mot ¢ Komom
Tocudenu 3a cmonom,
(3azubarom nanvuuru Ha Kaxdoe Haseanue mebenu)
Yaii ¢ apeHbem OpY>KHO NUNU.
Mnozo mebenu 8 keapmupe.
(nonepemennvie xnonKu NadOHAMU U YOApLL KYNAUKAMU
no cmony)

«r'HoMUuKuU-npauxu»

Kunu 6o 6 domurxe

Manenvkue 2HomuKu:

(Oemu cokumarom u passKumarom KynauKu)
Toru, ITuku, Auxu, Qurxu, Muxu.

(3azubarom nansuurxu, HauuHas ¢ 6onsutux)
Pas, dea, mpu, uemoipe, namo,

(paszubarom nansuuKu, HAUUHASL C MUSUHYES)
Cmanu 2HOMUKU cIupam:

(mpym xynauxu dpyez o dpyza)

Toku — pybawru, YJuKu — HOCOUKU,
TMTuku — naamouku, Muxu ymruya 6oln,
Auru — wmaHuwku, Bcem goduuky HOCUIL.

(3azubarom nanvuukxu, Hauuras ¢ Gonvurux)
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«Cudum b6enrxa na menexcke»

Cuodum benrxa Ha mesnexke,

IIpodaém ona opewru.
(xnonxcu nadonsmu u ydaput xynauxamu dpye o Opyea nonepemexHo)
Aucuure-cecmpuuxe, Muwxe moncmonsmomy,

Bopobuio, curuurke, Baunvke ycamomy.
(sazubarom no 0dnomy nanvuury, nawunas c 6onLw0z0)
Komy e nramox,
Komy e 3060k,

Komy & nanouxy.
(xnonxu nadonsmu u ydaput Kynauxamu
9pyz o dpyea nonepemenno)

«PoLbrcar
Puoibca nrasaem & goouue,
Poibke seceno uzpamo.
(cnosennvimu emecme nadonsimu demu usobpaskaiom,
Kax nnsieém peibra)
Poibka, polbra, 030pHUUA,
(2pozsim nanvuuxom)
Mot mebs. xomum notimams.
(mednenno cbnurkarom nadonu)
Puibica cnumky usoznyaa,
(cnoxcennsvmu emecme nadonsmu usobpascarom, Kax
nnsieém poibra)
Kpowry xnebnyio é3sna.
(denarom xeamamenvhsie deuxenust obeumu pyramu)
PuoibKa X80CMUKOM MAXHYAA,
PoibKa 6blcmpo yniolia.
(cnoea «nnsieymy)

«Bypénywrar

AMaii monouxa, Bypéuywra,
Xomb KanesbKky — Ha OOHbIUKE.
(noxassiearom, karx dostm rxopoey)
2KOym meHs komsimKu,

Manvsie pebsimicu.

(denarom «mopdourxw» us nansuurxos)
/lati um cnusoK NoAeury,
Teopozy HeMHOIKEUKO,
Macna, npocmoxeawru,
Monouxa dns Kawrku.
(3azubarom no odHomy nansuuxKy
Ha obeux pyrxax)

Bcem daém 300posve

Monoko Kopoebe.

(cnoea dosim)

«Kawa»
Kawa e none pocna,
(demu nodusnu pyrcu, weeensim nanvuurxamu)
K nam € mapenxy npuwna.
(udym» nanvuuxamu no cmony)
Beex dpyseti yzocmum,
Ilo mapenxe dadum.
(6 npaeoii nadowixe MeWAIOMY YKASAMENLHOLM NANLUEM NE6OiL PYKY)
ITmuuke-nesenuure,
Batiyy u aucuuxe,
Kowke u mampéuixe,
(sazubarom no odromy nanvuury na obeux pyxax)
Bcem dadum no nozxkre!
(pascumarom xynaury)
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«Anenscumn»
Mot denunu anenvcu.
(demu pasnamsiearom eoobparxaemsiii anenscun na donvicu)
MHozo Hac, (noxasviearom 10 nansvyee)
A OH 00UH. (noxasviearom 1 naney)
Oma donvka — Ons exa.
Oma donvka — ONsL CMPUIKA.
Oma doneka — 05t ymsim.
BOma donvka — Ons Komsam.
Oma doneka — dnst 6obpa.
(3azubarom no 0dHOMY NANLUUKY HA KAKIYI0 CMPOUKY)
A 02151 8ONUKA — KOAKYPA.
(6pocamensusie deurcenus npaeoii pyxoii)
On cepoum Ha Hac — Gedall!
(cocumarom xynaxu u npuxumarom ux x zpydu)
Pas6ezatiimece — xkmo kyoal!!
(«6ezym» nansyamu no cmony)

«Ecme y raxc0ozo ceoii dom»

Y nucel e necy anyxom
Ecmb HOpa — HA0EKHbLL GOM.
He cmpawHbt 3umoti memesu
Benouke 6 dynsie Ha enu.
ITo0 kycmamu ézx Konouuil
Hazpebaem nucmosi 8 Kyuy.
H3 eemseeli, kopHell, Kopbl
Xamxku denarom 606pol.
Cnum e 6epnioze Koconanwiil,
/o eecHbt cocém mam nany.
(3azubarom no odHomy nansvuury)
Ecmb y kaxdo20 ceotl dom,
Bcem menuio, yiomHo 8 HEM.
(xnonxu nadonsmu)

©)

«Mawuna xawa»

Mawa kawu Hasapuna,

Mawa kawetl 6cex KopmMuaa.
Tonoxuna Mawa kawy

(czubarom u paszubatom xynauxu)
Kowke — 8 uawky,

2Kyurxe — 8 niowry,

A Komy — 8 60bUYI0 JIOKKY.

B MUCKY KYpUUaMm, yblnasmam

H e kopbimuye nopocsimam.
(3azubarom no odHOMY nanvuury)
Bcio nocydy saxsna,

Bcé do kpowku pazdana.

(czubarom u paszubarom xynauxu)

«I'de ob6edan eopobeiiP»
I'de o6edasi, 60pobeli? (mawuym nepexpewénnoimu nadowrxamu)
B soonapre y ssepeti!
(radowru usobpa pack; )
TooGedan 5 cnepea 3a pewemroro y abea.
IModrpenuncs y ucuuot,
Y mopaka nonun 600uubL.
En moprosKy y coma.
C JKypasném noen nuieHa.
Iozocmun y Hocopoza,
Ompyéeii noen Hemnozo.
oGbisan s na nupy
¥ xeocmamuix xeHzypy.
Bon Ha npasdnuuHom obede
Y moxHamozo medeedsi.
(ra KaKdoe HA3EAHUE HKUSOMHO20 3a2UbAIOM NO OIHOMY NANLUUKY
cnauana na neeoii, samem na npaeoii pyxe)
A 3y6acmulii KpoKOIUN HYMb MEHS. HE NPOZIOMU.
(4306pararom pacKkpLealoWYIOCS NACMY HKUBOMHOZ0)
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«dImuuxu»

Bma nmuuka — conosetl,
Oma nmuuka — eopobeii,
Oma nmuuka — cosyuira,
CoHHas 20108YUIKA.

Oma nmuuka — caupucmens,
Oma nmuuka — kopocmee.
(3azubarom no odnomy nansuuxy Ha obeux pyrax)
Oma nmuuka — 310t OpAaH.

(mawym cnoxcennomu Haxpecm nadonsmu)
IImuuku, nmuuku, no domam.

(Mawym oeumu pyramu, Kxax KpoUTEIML)

«Ymourxa»

IIna ymouka Gepexourxom,
Illna cepasi no kpymomy.
(«udym» deymst nansuUKAMU NO CMONY NEPEEANUSAsICh)
Bena demeti 3a co6oro,

H manozo, u 60nbu1020,

(3azubarom bessLmanHbLL natey, MUsUHEY)
H camoeo n06umozo.

(3azubarom yxasamenvhsiii naney)

«Copoxa - 6enoborxar

Copoxa-6enobora
Kawrxy eapuna,
Copoxa-6enoboxa
[Jlemuwerx kopmuna.
Omomy dana,
BSmomy dana,
Omomy dana,
BOmomy dana,
Omomy He dana:
Tot 800bL HE HOCUT,
Apoe He pybun,
Kawu He sapun -
Tebe nuuezo nem!

«Kopmywrxa»

CroNbKo NMuy, K Kopmyuwke Haweil

IIpunemeno? Mol pacckarkem.
(PUMMUMHO CHUMAIOM U PAIKUMAIOM KYNAUKY)

/lse curuybtl, sopobeil,

IITecmb weanos u 201ybetl,

[Jlsimen 8 nécmpubix népuluikax.

(na xaxdoe naseanue nmuyw: sazuGarom no odnomy nanvuuxy)

Bcem xeamusio 3épHblULER. ¢
(Pummuuno coumarom u paskumaom x;





