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· Эмоционально-положительное общение;
· Для развития артикуляционных мышц (мышц языка, губ) давать твёрдую пищу: сухарики, сушки, яблоки. Жевать изюм, курагу и другие сухофрукты. Пить сок, компот через трубочку (развиваются губные мышцы);
· Артикуляционная гимнастика ( упражнения для губ, языка): «Лошадка»( цокаем язычком), «Часики» (кончик языка переводить из одного уголка рта в другой), «Лопаточка»(Положить широкий язык на нижнюю губу и удерживать до 5 секунд), «Качели»( Открыть рот ,упираться языком то в верхние, то в нижние зубы, « Улыбка-Трубочка»
· Массаж языка с помощью зубной щётки.
· Для развития речевого дыхания полезно дуть в дудочку, свисток, губную гармошку, надувать мыльные пузыри.
· Массаж пальчиков на руках с помощью ортопедических мячей, Су-Джок.
· Развитие мелкой моторики: пальчиковая гимнастика, крупная мозаика.
· Сенсорное развитие ( цвет, форма, величина, фактура предмета, счёт).Шнуровки
· Развитие слухового внимания и фонематического восприятия:
1Пробуждение интереса к звукам окружающего мира и звукам речи.
2.Различать неречевые звуки (что шумит, гудит, кто смеётся)
3.Дифференциация тихих и громких звуков
4.Пойте короткие, ритмичные песенки и читайте стихи. Приучайте ребёнка слушать музыку.
5.Расширяйте кругозор ребёнка. Рассказывайте о том, что видите и делаете.
6.Развитие общей моторики: ходить босиком по ортопедическим дорожкам. Игры с мячом : кидать в цель, катать друг другу.
7.Чтение и пересказ сказок: «Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок»
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