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    Детская речь, особенно речь детей первых трёх лет жизни из-за несовершенства артикуляционных способностей, имеет много особенностей: малыши искажают и пропускают некоторые звуки, какие-то звуки пропускают вообще. Очень важно, чтобы взрослые знали, что является специфической особенностью для данного возраста, что отклонение от правильного развития речи, а что относится к её расстройствам.
Важно разделить два понятия: недоразвитие речи и нарушение речи. 
Под недоразвитием (отставанием) речи специалисты понимают косвенно более низкий уровень сформированности той или иной речевой функции или речевой системы в целом. 
Под нарушением речи подразумевается отклонение от нормы (расстройства), вызванные изменением строения или работе слуховой системы или задержкой общего психического развития ребёнка. 
Основные группы речевых расстройств:
-Фонетическое нарушение речи (ФНР) или нарушение произношения отдельных звуков: дислалия, дизартрия или стёртая дизартриия, нарушение голоса, ринолалия.
-Общее недоразвитие речи I, II, III уровня, нередко выраженное общее недоразвитие речи. 
При общем недоразвитии речи отмечается позднее её появление, скудный запас слов, аграмматизм, дефекты произношения и фонемобразования: то есть страдают все стороны развития речи – лексика, грамматика и фонетика.
-Задержка речевого развития (до 3 лет)
-задержка речевого развития (до 1 года жизни)
-нарушение темпа и ритма речи: заикания, спотыкание (полтерн) брадилалия. 
У детей с умственной отсталостью речевые проблемы отражены в следующих формулировках: 
1. Системное недоразвитие речи тяжелой степени при умственной отсталости. 
2. Системное недоразвитие речи средней степени при умственной отсталости. 
3. Системное недоразвитие речи легкой степени при умственной отсталости. 
Специалисты выделяют внешние и внутренние причины, лежащие в основе речевых расстройств. 
Под причинами нарушения речи понимается воздействие на организм ребёнка внешнего или вредоносного внутреннего фактора или их взаимодействия, который определяет специфику речевого расстройства и без которых последние могут возникнуть. 
К внешним условиям, неблагоприятно влияющим на речевое развитие, следует отнести: 
– отсутствие эмоционально положительного окружения, нервно психическое здоровье семьи, 
– индивидуальные особенности матери мнительность, тревожный, эмоциональная холодность, 
– неприятие малыша со стороны матери или отца, или близких людей, 
– неполная семья, 
– воспитание ребёнка в часто меняющийся жизненной обстановке, 
– резкая смена стратегий воспитания, например у одного родителя отсутствуют запреты наказания, а у другого наказания неизмеримо с совершенным поступком. 
Неблагоприятным внешним условием считается сверхшумное окружение. Предпосылкой к развитию речи у ребёнка является впечатление, которое ребёнок получает в процессе предметно-игровой деятельности. Через игру, которая является ведущей и основной формой его поведения и деятельности, происходит усвоение значение слов и формирование связи с окружающими ребёнка предметами. Если эти впечатления ограничены, то у ребёнка снижается уровень речевого развития. 
Одной из причин речевых проблем у детей являются психические травмы. Испуг, переживания связи с разлукой с родителями долго и психотравмирующей обстановка в семье, связанные с постоянными конфликтами между родителями. 
Травмы, инфекции, интоксикации - эти факторы влияют на развитие организма ребёнка в целом и на формирование, и на созревание его нервной системы. Они могут возникнуть и в период беременности, и в после родовой период. Внутриутробная патологии (пренатальная): 
– заболевание матери во время беременности в скобках особенно обострение хронических заболеваний, 
– инфаркт инфекционные заболевания, 
– токсикоза беременности, 
– алкоголизм, наркомании, курение. 
При внутриутробных поражениях мозга, как правило, наиболее тяжелые речевые расстройства могут считаться с нарушениями слуха и зрения. При этом важно учитывать, что тяжесть нарушение зависит от времени поражения. Наиболее опасным считается период первого триместра беременности и время эмбриогенеза (то есть развития систем и органов организма ребёнка). А среди причин, вызывающие повреждения или недоразвития мозга, является родовая травма, асфиксия, несовместимости крови матери и плода по резус-фактор или групповой принадлежности крови, заболевания ЦНС и травмы мозга в первые годы жизни ребёнка. 
Большая роль возникновение речевых нарушений принадлежит генетическим факторам: 
– хромосомные нарушения, вызванные специфическими изменениями в структуре Х– хромосом. Нарушения проявляются в виде общего речевого недоразвития, заикание или ускоренного темпа речи, которые могут сопровождаться двигательными расстройствами в сочетании с повышенной эмоциональной возбудимостью. 
-генные изменения (мутации), приводящие к нарушению синтеза структуры белков и ферментов. 
Последствия этих неблагоприятных факторов сказываются на речевом развитии. У большинства детей отмечается наиболее распространённые 
Огромное значение в активизации речевых возможностей играют положительные эмоции.  Утренники, развлечения, подготовка к ним, встречи с гостями,игры на свежем воздухе, музыкальные занятия, физкультурные занятия и другие развлекательные и познавательные мероприятия благотворно влияют на развитие речи. У детей появляется желание говорить и делиться впечатлениями об увиденном и пережитом.
Ведущим в структуре данного речевого дефекта является нарушение звукопроизносительной и просодической стороны речи. У этих детей невнятная и невыразительная речь, плохая дикция, искажения, пропуски, замены звуков., трудности при произношении слов сложной по слоговой структуре, длительный процесс автоматизации поставленных звуков и введение их в речь, назализация звуков и общее речевое недоразвитие, а также тонусные нарушения мышц артикуляционного аппарата. Наряду с нарушением функции и тонуса артикуляционного аппарата является в состоянии общей и мелкой моторики. Данный речевой дефект требует усиленной систематической коррекционной логопедической и педагогической работы, направленной на проведение логопедического массажа, артикуляционной гимнастики на развитие физиологического и речевого дыхания голосовых навыков, на формирование правильного звукопроизношения и лексико-грамматической стороны речи, а также на развитие психических процессов, мелкой и общей моторики.
Для исключения всех проблем подобного рода необходимо задействовать нескольких специалистов,а также подключить взаимодействие специалистов и родителей.Это обеспечит успех в развитии ребенка.
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