Информирование родителей (законных представителей) 
по теме: «Что такое потешки, в чем их польза для моего ребенка» 

Что такое потешка и для чего они нам нужны? 
Прежде всего потешки помогают воспитывать в детях творческие способности, внимание, речь, чувство юмора, дети знакомятся со своим телом и окружающим миром.
Потешки бывают разные, они нужны нам в течение всего дня. Например, с утра нам нужны потешки-побудки, для приятной встречи 
с ребенком. 
Положите ребенку на подушечку, улыбайтесь ему. Также Вашим помощником может будет быть любимая игрушка малыша:
Для этой потешки возьмите погремушку, положите рядом, действия выполняем по тексту глядя на ребенка:
1.	Кто проснулся, потянулся, с боку на бок повернулся?
Потягушечки! Потягушечки! 
Где игрушечки, погремушечки? Вот!
Ты, игрушка, погреми, нашу детку подними! (убираем погремушку)
Мы проснулись, мы проснулись (ручки в стороны, затем скрестить на груди)!
Сладко, сладко потянулись (тянем ручки вверх).
Маме с папой улыбнулись – 2 раза. 

2.	Еще такой вариант потешки возможен, без погремушки, ребенок может сидеть или лежать: 
Мы проснулись, потянулись (руки вверх, потрясти слегка)
[bookmark: _Hlk183002394]Потягушки-потягушечки, от носочков до макушечки! (гладим или кончиками пальцев касаемся, снизу - вверх)
Мы потянемся – потянемся (за щиколотки или запястья потягиваем на себя),
Маленькими не останемся (гладим или кончиками пальцев касаемся сверху-вниз)!
Вот как, вот как мы растем, растем! Вот как ножками пойдем, пойдем (поднимаем плавно на ножки, топаем на месте)!

- Дальше Вы умылись, оделись, позавтракали, а не все дети любят это делать, и ребенок стал вдруг капризничать, стал 
нехочухой, что делать - здесь нам помогут отвлекающие потешки.
Смотрим на ребенка, лучше сидя на подушечке, берем за ручки, спрашиваем:
1. Где же наши ручки? Вот наши ручки! Хлоп-хлоп.
Где же наши ножки? Вот наши ножки! Топ-топ.
А вот это глазки, ушки, щёчки-пухлые пирожочки,
А вот это что? Животик!
А вот это *имя ребёнка* ротик! 
Покажи‑ка язычок, пощекочем твой бочок.

А еще можем вот так, хлопаем сами или с ребенком и обращаемся к нему:
2. Раз, два, три, четыре, пять - собираемся гулять (потираем свои ладони).
Завязала *имя ребёнка* шарфик полосатенький (гладим плечи, шею ребенка).
Наденем на ножки красивые сапожки (слегка сжимаем или обуваем реальную обувь).
         И пойдём скорей гулять, прыгать, бегать и скакать (шагаем, прыгаем).

Есть дети, которые не любят или бояться ездить в транспорте, здесь нам в помощь также отвлекающие потешки, стоим:
3. Кулачками покрутили, их в машину превратили (вращаем руками перед собой).
Едем-едем далеко, очень весело, легко (крутим «руль» перед собой),
Всем кто встретиться в пути (ладонь-козырьком ко лбу),
Мы сигналим би-би-би (ведущей ладонью хлопаем по другой ладони).

Вот и уже ребенку стало радостно, хорошо, спокойно, его понимают. А дальше ему хочется изучать окружающий мир и нам помогут в этом познавательные потешки! Возьмитесь за руки, качаем ими.
1. По лесной лужайке разбежались зайки.
Вот какие зайки, Зайки-побегайки (показываем «ушки»).
Сели зайчики в кружок (присели).
Роют лапкой корешок (показываем ручкой, как роют зайки).
Вот какие зайки, Зайки-побегайки (показываем «ушки»).

Познавательные потешки научат ориентироваться в пространстве, идем по кругу:
2. Как по улице воробышек гуляет (ходим, руки на плечи).
Как он с камешка на камешек порхает (машем «крылышками»).
Как устал воробей, утомился (руки вверх/вниз опускаем).
Он на камешек, на камешек садился (приседаем на подушку).
Да как стал воробышек дремать (гладим по лбу).
Да как стал милый засыпать (руки под щечку).
Да как стал воробей подниматься (встаем).
В теплой лужице плескаться – умываться (пружинка).

   Благодаря познавательным потешкам ваш ребенок узнает, что растёт в лесу, шагаем на месте:      
3. Мы шагали, мы шагали, прямо в лес большой попали. 
Дуб стоит огромный здесь (руки тянем вверх). 
Сверху виден целый лес (руки вверху, повороты корпусом). 
А внизу грибок-малышка. Под грибочком сидит мышка пи-пи-пи (приседаем).
Рядом сосны - великаны, не страшны им ураганы (руки вверх).
А внизу растут цветочки, голубые лепесточки (приседаем).
Клен огромный нас встречает, тихо ветками качает (руки вверх).
А внизу растет клубничка, расцветает земляничка (приседаем).
         Как красив наш добрый лес! Хорошо и мило здесь! (хлопаем).

А дальше ребенок растет, нам надо его развивать, готовить к школе, здесь нам в помощь развивающие потешки:
1. Вот какая стрекоза (показываем размер двумя руками)
Как горошины глаза (прикладываем руки к глазам)
Влево (поворот влево), вправо (поворот вправо),
Назад (шаг назад), вперед (шаг вперед),
Ну совсем как вертолет.
Мы летаем высоко, (поднимаем руки вверх)
Мы летаем низко, (присаживаемся на корточки)
Мы летаем далеко (приставляем к голове руку козырьком)
Мы летаем близко (руки в стороны – бегаем по комнате).

Молодцы, а еще такая развивающая потешка, которая поможет ребенку быть очень внимательным на уроках:
2. Вот это - мой зонтик, я в дождь хожу с ним, пусть дождь барабанит - останусь сухим.
А вот моя книжка, могу почитать, могу вам картиночки в ней показать.
Вот это - мой мяч, очень ловкий, смешной, его я бросаю над головой.
А вот мой котёнок, я глажу его, мурлычет он так для меня одного.

Также есть потешки для прогулок, например, на детской площадке вы поможете своему ребенку подружиться с детьми, можно напевать, идем по кругу:
1. Идет мышка по лесу, по лесу, по лесу (ходьба друг за другом)
Нашла себе принцессу, принцессу, принцессу (повернуться к ребенку, взять за руки).
Давай мышка попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем (прыжки на двух ногах, держась за руки).
И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем,
И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем,
И ножками потопаем, потопаем, потопаем.
[bookmark: _Hlk183008897][bookmark: _Hlk183008941]Давай с тобой покружимся, покружимся, покружимся и ведь мы с тобой подружимся, подружимся, подружимся (обняться).
Уже дело к обеду или ребенок устал гулять, и вы с помощью потешки помогаете снять напряжение:
Самолеты загудели (вращаем согнутыми в локтях руками),
Самолеты полетели (руки в стороны, наклоны).
На полянку тихо сели (приседаем),
         Да и снова полетели (руки в стороны, наклоны).
 
А со спортивными потешками вас познакомит инструктор 
по лечебно-физической культуре ________________________________

1. Вот свернулся еж в клубок, потому что он продрог (лежа обхватить колени, показать что замерз). 
Лучик ежика коснулся (гладим ребенка, расслабляем), 
Ежик сладко потянулся (нежно тянем ручки, ножки).

2. Мыши сеяли горох (махи право влево руками), 
прыг-скок (прыжки),
Обвалился потолок (махи руками), прыг-скок (прыжки),
Мышка шла, шла, шла (ходьба на месте)
мышка зернышки нашла (наклоны)
Села (приседание), поела и дальше пошла.
Мышка встала на носок, а потом на пятку,
Стала весело плясать, а потом вприсядку.

Уже дело идет к вечеру, у вас хорошо прошёл день, пришло время готовиться ко сну, а помогут нам потешки для сна, успокаивающие, садимся рядом, напротив или ложимся, можно взять ладони ребенка 
в свои:
1. Наши алые цветки раскрывают лепестки (ладони вместе, раскрываем),
Ветерок чуть дышит, лепестки колышет (покачиваем кистями рук).
Наши алые цветки закрывают лепестки (закрывает ладони),
Тихо засыпают, головой качают (покачиваем сложенными кистями).

Можем нашу из детства потешку для сна рассказать, гладим по ручке или качаем на руках:
2. Баю, баю, баю, бай, ты собачка не лай, 
Ты коровка не мычи, петушок не кричи, 
А наш имя ребенка будет спать, будет глазки закрывать.

Также для добрых семейных моментов или перед сном есть хорошая потешка!
[bookmark: _Hlk182922333]Обнимите ребенка:
[bookmark: _Hlk182922260]В обнимашки, в обнимашки любим мы с тобой играть (обнимаемся),
[bookmark: _Hlk182922215]Много радости, улыбок обнимашки могут дать (обнимаемся и улыбаемся).
В попрыгушки, попрыгушки любим мы с тобой играть (прыгаем, держимся за руки),
[bookmark: _Hlk182922293]Много радости, улыбок попрыгушки могут дать (прыгаем и улыбаемся).
В щекоталки, в щекоталки любим мы с тобой играть (гладим, щекочем ребенка),
Много радости, улыбок щекоталки могут дать (улыбаемся).
В обнимашки, в обнимашки будем мы всегда играть (обнимаемся),
Много радости, улыбок обнимашки могут дать (обнимаемся и улыбаемся).

С уважением, логопед ГБУЗ  РК «Дом ребёнка «Ёлочка» Чернуха Н.В.
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